Horario 22 f 32 f 42 f 52 f 62f
9h00 - 9h30 Conta-me um conto Conta-me um conto Conta-me um conto Conta-me um conto
MOVE-TE
9h30 -10h30 Saida ao Exterior (Desporto/Atividade Oficina de Satde e Bem-estar Zumba Kids MOVE-TE
Praia, Campo, Cultura FiSiCa) As tematicas variam todas as semanas (DeSpOftO/AtiVidade F|,Sica)

10h30 - 10h45

10h45 - 12h30

(...)
Atividade

intergeracional

Atividade intergeracional

Atividade intergeracional

Atividade intergeracional

Lanche e Brincadeira Livre

MOVE-TE
(Desporto/Atividade
Fisica)
Atividade intergeracional

Karaoke

Oficina de Jogos
Caga ao Tesouro
Jogos Sem Fronteiras

MOVE-TE
(Desporto/Atividade Fisica)
Atividade intergeracional

12h30 - 14h00

ALMOCO

ALMOCO

14h00 - 15h30

15h30 - 15h45

15h45 - 16h45

16h45 - 17h00

Saida ao Exterior
Praia, Campo, Cultura
(...)
Atividade
intergeracional

Magia

Musicoterapia
Atividade intergeracional

Cinema

Oficina de Criatividade
Oficina de Realidade Virtual

Lanche e Brincadeira Livre

Artes Circenses

Musicoterapia
Atividade intergeracional

Cinema

Oficina de Jogos
Jogos de Agua
Jogos Tradicionais

Relaxamento

Relaxamento

Relaxamento

Relaxamento




