
Horário 2ª f 3ª f 4ª f 5ª f 6ªf 

9h00 - 9h30 

Saída ao Exterior 
Praia, Campo, Cultura 

(…) 
Atividade 

intergeracional 

Conta-me um conto Conta-me um conto Conta-me um conto Conta-me um conto 

9h30 -10h30 

MOVE-TE  
(Desporto/Atividade 

Física) 
Atividade intergeracional 

Oficina de Saúde e Bem-estar 
As temáticas variam todas as semanas 

Atividade intergeracional 

Zumba Kids  MOVE-TE  
(Desporto/Atividade Física) 
Atividade intergeracional 

10h30 - 10h45 Lanche e Brincadeira Livre 

10h45 - 12h30 

MOVE-TE  
(Desporto/Atividade 

Física) 
Atividade intergeracional 

Karaoke 
Oficina de Jogos 
Caça ao Tesouro 

Jogos Sem Fronteiras 

MOVE-TE  
(Desporto/Atividade Física) 
Atividade intergeracional 

12h30 - 14h00 ALMOÇO ALMOÇO 

14h00 - 15h30 

Saída ao Exterior 
Praia, Campo, Cultura 

(…) 
Atividade 

intergeracional 

Magia 
Musicoterapia 

Atividade intergeracional 
Cinema 

Oficina de Criatividade  
Oficina de Realidade Virtual 

15h30 - 15h45 Lanche e Brincadeira Livre 

15h45 - 16h45 Artes Circenses 
Musicoterapia 

Atividade intergeracional 
Cinema 

Oficina de Jogos 
Jogos de Água  

Jogos Tradicionais 

16h45 - 17h00 Relaxamento Relaxamento Relaxamento Relaxamento 

 


