


EsteDEAOSnasceda necessidadeprementedos técnicosque

assumem a área da animação, licenciados como não, de

alargaremo lequedos conhecimentospráticosna intervenção

com pessoasdependentes,independentementeda tipologia

da dependência, através de ferramentas monitorizáveis,

práticasqueconsigammedir o antese apósa intervenção,com

instrumentos de medida que cruzam a eficácia e eficiência

atravésdeum diagnósticomultidimensional.

Os organismosque tutelam as organizaçõessociais,como o

Instituto da SegurançaSocial como o Ministério da Saúde,

exigemque os animadoressocioculturais tenham formação

específica na área da animação, não especificamente

licenciatura,ora esta formaçãointensivavem não só atribuir

um Diploma de Especializaçãona área da animação como

ainda capacita os técnicos no planeamento, intervenção e

avaliação,atravésde instrumentosconcretosà luzda legislação

e requisitosnormativos.

DEAOS | ENQUADRAMENTO

Destemodo, a SocialManagementSchool(Consórcioentre a

ANGES- AssociaçãoNacional de Gerontologia Social, e a

UNITATE- SocialEconomyNetwork), apresentameste curso

especializado,que reúne os principaisaspetosque o setor da

economiasocialprecisano momento, no que concerneà área

da animação. Comumaequipade formadoresde referênciana

área do planeamento, intervenção específicacom público

dependente,e da avaliação,com conhecimentoscientíficose

técnicos,largosanos de experiênciana área a lecionar, com

provasdadasquer na área da investigaçãoe participaçãoem

semináriose congressos,quer na áreade criaçãode projetose

intervenção. O DEAOSassumeuma intensidade de saberes

focalizado na prática e utilização imediata na organização

social.



DEAOS | DESTINATÁRIOS E OBJETIVOS GERAIS

Técnicos (animadores, psicomotricistas,educadores sociais,

monitores,entre outros), licenciadosou não, que exerçamou

pretendam exercer cargos de animação/intervençãocom

pessoasadultas com dependêncianuma organizaçãosocial,

comou semfins lucrativos.

O DEAOSpretende promover conhecimentos científicos,

práticos e exequíveispara uma intervençãoadequadaface a

um diagnóstico multidimensional, quer na lógica individual

quer em grupoparaum público-alvo adulto maisdependente.

O percursofoi desenhadocom uma componenteprática forte

de modo a capacitar os alunos na utilização imediata das

estratégias,instrumentose ferramentasexploradasao longo

do DEAOS,com ǿƻǊƪǎƘƻǇΩǎpráticos para exploração dos

conhecimentosadquiridos.

DESTINATÁRIOS

OBJETIVOS GERAIS



DEAOS | PRINCIPAIS COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER

×Dotardestrezanadefiniçãoe utilizaçãode ferramentasdeplaneamentoe avaliação;

×Sercapazdedesenharplanosde intervençãoindividualbemcomogrupalà luzdediagnósticoválidoe monitorizável;

×Dotar competênciaspara intervir com público-alvo adulto mais dependente (desde a semidependênciaà grande

dependência);

×Identificare reconhecerosprincipaisrequisitoslegaise normativoscomvistaà suaimplementaçãoprática;

×Conhecernovasestratégiasdemotivaçãoe envolvimentodosutentese colaboradoresnasdinâmicasinstitucionais.



DEAOS | FUNCIONAMENTO

O DEAOSfuncionaráàssextas-feiras,das14h30m às22h30m,

com intervalo de 30m para o jantar, com periodicidade

quinzenalpara permitir a conciliaçãocom a vida familiar e

pessoal,osǿƻǊƪǎƘƻǇΩǎo horário seráapenasentre as14h30m

às21h30m, com 30m de intervalo,perfazendoas85 horasde

formaçãoprofissionalcertificadapresencial. Excecionalmente

3 módulosocorrerãoaossábados,tal comopoderãoconsultar

no cronogramade cada uma das edições. Por se tratar de

formaçãocertificadapela DGERTapenasé possívelfaltar 10%

do númerodehoraspresenciais.

As turmas deverão ser constituídas, no mínimo, por 15

formandos.

EsteDEAOSrealizar-se-á no ano letivo de 2019/2020 e está

previsto realizar-se apenas em Évora, Vila Real, Guarda,

Coimbra,Albufeira, Viana do Castelo(Vila Praia de Âncora),

Aveiroe Lisboa.



DEAOS | ENCARGOS

O DEAOSterá apenasum encargototal de 650 euros de

propina, com acréscimode 50 euros de taxa de matrícula

(apenaspagono ato da confirmaçãoda aberturada edição

selecionadapeloaluno).

Este valor é pago da seguinte forma: primeiro mês - 50

eurosde matrículamaiso valorda 1ª prestaçãono valorde

130euros,ou seja,180euros. Osrestantesmeses(4 meses

seguintes) deverá efetuar o pagamento de 130 euros

mensais,pagospor transferênciabancária,até ao 15º dia

decadamês.

O Diploma de Especializaçãosó será emitido após o

pagamentode todasasprestações.

ENCARGOS

Aos associadosda ANGES,da UNITATEe das UDIPSS

parceirasseráaplicadoum descontode 10%, devendofazer

prova dessacondição. O pagamentointegral no primeiro

mês, pronto pagamento,terá lugar a um descontode 5%,

acumulável com os anteriormente referidos, não sendo

aplicávelà taxade inscriçãoqualquertipo dedesconto.

A desistêncianãodesobrigado pagamentototal do cursoe

nãodádireito a qualquertipo de reembolso.

DESCONTOS NOS ENCARGOS



DEAOS | INFORMAÇÕES

AVALIAÇÃO

Emcadamódulo o aluno terá de entregarum instrumento

de avaliaçãoou realizarum exercíciona aula,podendoeste

ser realizado na sessão presencial ou enviado

posteriormente,medianteasdiretrizesdo docente.

MATERIAIS PEDAGÓGICOS

Cada aluno receberá, em suporte digital, todos os materiais 

necessários para cada sessão bem como ferramentas para 

aplicação prática na sua organização social. Os alunos 

poderão levar computador e outros materiais para 

utilização nas sessões evitando a impressão de papel, não 

perturbando as sessões. 

DIPLOMA DE ESPECIALIZAÇÃO

A conclusão com sucesso de todos os módulos dará direito 

a emissão de um Diploma de Especialização emitido pela 

Social Management School, e um certificado DGERT através 

da UNITATE.

MATRÍCULA

Para obter mais informações deverá consultar o site da 

ANGES: https://www.associacaoanges.pt/deaos

DOCUMENTOS A ENVIAR PARA A MATRÍCULA

ÅCV atualizado;

ÅFoto de rosto tipo passe;

ÅCópia do Certificado de Habilitações;

ÅComprovativo de como é associado à ANGES, UNITATE ou 

UDIPSS parceiras, caso pretenda usufruir dos descontos 

acima referidos;

Para efetivar a sua matrícula preencha o formulário através 

do endereço.

https://unitate.typeform.com/to/BEelN8

https://unitate.typeform.com/to/BEelN8?fbclid=IwAR3bhma5NgB0rfWMn-WggXfh_ZMMjCsfVF1WkK0NOJloDZyA5VQ3PAQb4ls


DEAOS | PLANO CURRICULAR

MÓDULO 1: PLANEAMENTO E COMUNICAÇÃO | 24 HORAS

Estratégias de motivação, comunicação e envolvimento | 8 horas | Ricardo Pocinho

Comunicação nas/com as redes sociais| 8 horas | João Carlos Correia

Diagnóstico e planeamento na intervenção individual e em grupo| 8 horas | Sílvia Machado

MÓDULO 2: FERRAMENTAS E ESTRATÉGIAS DE INTERVENÇÃO | 32 HORAS

Atividades psicomotoras na dependência | 16 horas | bruno trindade

Estimulação multissensorial da pessoa com deficiência e/ou demência | 16 Horas | Verónica Silva
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Atividades com musica e dança| 7 horas | Susana Figueiredo

Riso terapia |7 horas | Maria Hermínia Barbosa

Expressão dramática| 7 horas | Hélder Melo

MÓDULO 4: METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO | 8 HORAS

Instrumentos e indicadores de avaliação e impacto da intervenção| 8 horas | Francisco Melo



DEAOS | CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

MÓDULO1: PLANEAMENTOECOMUNICAÇÃO

1.1. ESTRATÉGIASDEMOTIVAÇÃO,COMUNICAÇÃOEENVOLVIMENTO

Missãodo módulo: capacitaros formandoscom conhecimentose estratégias,capazesde melhor os ambientesde trabalho,

motivarequipase envolverprofissionaisnumpreceitodemelhoriacontinua,trabalhodeequipae felicidadeorganizacional.

1.1.1 Motivar pessoase equipas,avaliaro desempenhoe gerir recompensas;

1.1.2 Comunicarparaliderar,dirimir conflitose gerirstress;

1.1.3 Envolver,aproveitandosinergias,construindoequipase gerandofelicidade.

1.2 COMUNICAÇÃONAS/COMASREDESSOCIAIS

Missãodo módulo: Dotar os formandosde conhecimentospara seremcapazesde dominar as técnicasmaisrelevantespara

potenciaro valordeumamarcanasredessociais.

1.2.1 Redessociaisna internet;

1.2.2 Facebookmarketing

1.2.3 Criaçãodeconteúdospararedessociais



DEAOS | CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

1.3. DIAGNÓSTICOEPLANEAMENTONAINTERVENÇÃOINDIVIDUALEEMGRUPO

Missãodo módulo: dotar competênciasaosalunosparacontruíreminstrumentosde diagnósticomultidimensionalplaneando

quer individualmentecomoemgrupoà luzdosresultadosobtidos,atravésdeplanossmart.

1.3.1 diagnósticomultidimensional: instrumentosparadiagnosticarnasdiversasáreasdaanimação;

1.3.2 planode intervençãoindividual: a suaimportância,comodesenhare implementar;

1.3.3 planode intervençãoem grupo: articulaçãoentrea intervençãoindividuale a grupal,comodesenhare constituir.

MÓDULO2: FERRAMENTASEESTRATÉGIASDEINTERVENÇÃO| 32HORAS

2.1 - ATIVIDADESPSICOMOTORASNADEPENDÊNCIA

Missãodo módulo: dotar competênciasaosalunosparacontruíreminstrumentosde diagnósticomultidimensionalplaneando

querindividualmentecomoemgrupoà luzdosresultadosobtidos,atravésdeplanossmart.

1.3.1 diagnósticomultidimensional: instrumentosparadiagnosticarnasdiversasáreasdaanimação;

1.3.2 planode intervençãoindividual: a suaimportância,comodesenhare implementar;

1.3.3 planode intervençãoem grupo: articulaçãoentrea intervençãoindividuale a grupal,comodesenhare constituir.



2.2. ESTIMULAÇÃOMULTISSENSORIALNAPESSOACOMDEFICIÊNCIAE/OUDEMÊNCIA

Missão do módulo: Este módulo pretende dotar os participantesde conhecimentossobre a estimulaçãomultissensorial,

fornecendocompetênciasparadesenvolverematividadesmultissensoriaisadaptadase ajustadasà pessoacomdemênciae/ou

deficiência.

DEAOS | CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

1. A estimulaçãomultissensorial

1.1. Qual a sua importância das atividades

multissensoriaispessoacomdemênciae/ou deficiência.

2. Assensações

2.1. Estimularossentidos- alimentaro cérebro

3.Kit de ferramentasmultisensoriais

3.1. Asexperiênciascinestésicase tácteis

3.1.1. Asformasde contacto: pressão,toque,outras3.1.2.

Mediadoresde contactos: mãos,bolas, tecidos e outros

materiais

3.2. Asexperiênciasvisuais

3.2.1. Jogosno espaçovisual: projeções,colunas,fibras,

luznegra

3.3. Asexperiênciasauditivas

3.3.1. Diversosequipamentosaudíveis3.3.2. O suporte

musical: instrumentos de percussão, jogos interativos

musicais

3.3.3. A utilizaçãodamúsicae a suaimportância

3.4. Asexperiênciasolfativase gustativas

3.4.1. Osmeiosdecomunicaçãoolfativose gustativos

3.4.2. Óleose aromasessenciaise seuinteresse

3.4.3. Degustaçõespossíveis

3.5. A perceçãocorporalςpropriocetividade

3.6. Criaçãodemateriaissensoriais

3.7. Dinamizaçãodeespaçossensoriais



DEAOS | CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

MÓDULO3:²hwY{IhtΩ{PRÁTICOS| 24HORAS

3.1 ATIVIDADESCOMMUSICAEDANÇA

Missãodo módulo: Proporcionara aquisiçãode conhecimentossobrea interaçãoe trabalho técnicoda expressãocorporal,

numa perspetiva de execuçãoprática, de consciencializandopara o trabalho com o movimento corpóreo e com a

musicalidade. Valorizaro desenvolvimentode competênciascomo: a flexibilidade,a elasticidade,a força, o equilíbrio, a

dinâmicacorporal, o ritmo e a expressividadeatravésda dançae da música. Fortaleceras competênciasdo trabalho com

pessoascomdiversidadefuncional,enriquecendosobretudoa acuidadesensório-motora.

3.1.1. Aquecimento/ alongamentoe a respiração;

3.1.2. Desenvolvimentodamotricidadeglobal;

3.1.3. Exercíciosrítmicose expressivos;

3.1.4.ςa dançacomoexpressãoe libertaçãocorporal;

3.1.5.ςa relaçãodadançacoma música;

3.1.6.ςa comunicaçãocorporal.



DEAOS | CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

3.2 TERAPIADORISO

Missãodo módulo: Enquadrara temática do riso; Explorar

as bases neuropsicológicasdo riso; Compreender os

benefíciosbiopsicossociaisdo riso; Promover a utilização

adequada do humor e das sessõesde terapia do riso;

Identificar a estrutura de uma sessãode terapia do riso;

Experienciarexercíciosde riso; Demonstrarcompetênciasde

participaçãonuma sessãode riso grupal; Experienciaros

benefíciospromovidospelo riso; O nossoestadode afeto; A

terapia do riso; O riso e o humor como ferramentas; O riso

ao longo do ciclo vital; Basesneuropsicológicasdo riso;

Benefíciosbiopsicossociaisdo riso; Diferentescontextos e

públicosem que sepodeaplicara terapiado riso; O riso e o

seu treino de forma estruturada; Fasesde uma sessãode

terapiado riso; Exercíciosde riso; Desenvolvimentode uma

sessãode riso grupal; Partilha de perceçõese vivências;

Avaliação.

3.3 EXPRESSÃODRAMÁTICA

Missãodo módulo: Capacitarosformandoscomtécnicasde

expressão dramática e corporal como instrumento de

intervençãojunto do públicoalvo.

3.3.1. Corpocomoveículodeexpressão;

3.3.2. Oespaçoe tempodeaçãoe daexpressãodramática;

3.3.3. O ritmo do corpo e a importânciana animaçãoe nas

relaçõesinterpessoais;

3.3.4. O jogodramáticoςaplicaçãoprática.



DEAOS | CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

MÓDULO4: METODOLOGIASDEAVALIAÇÃOς8H

4.1 INSTRUMENTOSEINDICADORESDEAVALIAÇÃOEIMPACTODAINTERVENÇÃO

Missão do módulo: Dotar os formandos de competênciaspara a construção,definição e aplicaçãode metodologiase

instrumentos de medição e monitorizaçãodos programase projetos de intervenção, numa lógica de articulação com

diferentesprocessosde trabalhoe degestão.

4.1.1. A articulaçãoentreosdiferentesprocessosde trabalhoe de intervençãono domíniodaanimação

4.1.2. Diferentesmetodologiase instrumentosdemediçãoe monitorizaçãodosimpactos.

4.1.3. Construçãoe definiçãode indicadoresdemediçãoe monitorização;



DEAOS | FORMADORES



DEAOS | CRONOGRAMA ÉVORA



DEAOS | CRONOGRAMA VILA REAL



DEAOS | CRONOGRAMA GUARDA



DEAOS | CRONOGRAMA COIMBRA



DEAOS | CRONOGRAMA ALBUFEIRA



DEAOS | CRONOGRAMA VIANA DO CASTELO


